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KIZARTMA YAGINDA DEGERLENDIRILEN KALITE PARAMETRELERI

KIZARTMA YAGLARINDA KOPURME NEDIR?

Kizartma yaglarinda ttketiciler tarafindan siklikla rastlanan problem k&épurmedir. Gidalar matrisinde
dogal olarak su bulundurmaktadir. Kizartma islemi esnasinda bu su yuksek sicaklik etkisiyle
buharlasir. Kizartilan gidanin icerisinde bulunan ve yadi terk edemeyen su, ylzeyde kdplk olusumu

gozlemlenmesine sebebiyet verir.
Bazi gidalar dogal yapisi geredince; suyun matristen uzaklasmasini geciktirir ve yad icerisindeki
polar madde artisina sebep olur. Bu bilesenlerin varligi képlrmenin daha sik gézlenmesini ortaya
cikarir.
Képurmeye sebebiyet veren bu gidalara érnek olarak;

o Emulsiye edici ajan bulunduran gidalar (6rnedin yumurta igeridi yuksek trtnler),

o Protein icerigi yuksek Urtnler (et, tavuk, peynir vs.), e, 4
o Kaplama igeren Urdnler verilebilir. ‘?"'/%\:; |

KIZARTMA YAGLARINDA DUMANLANMA NEDIR? -
Yagdin icerisindeki serbest yagd asitlerinin, 1siyla temas edince bozulmaya ve duman cikarmaya
basladigi andir. Kizartma esnasinda ¢cikan dumanda hafif mavimsilik gézlemlenir.

KIZARTMA YAGLARINDA YAG EMILIMi NEDIR?
Kizartma icin kullanilan yaglar, kizartilan malzeme tarafindan emilirler. Bu yad emilim miktarinin
optimum seviyede olmasi, kizartilan gidanin daha citir, daha parlak yapida olmasini saglar. Yag
emilimini etkileyen en énemli faktérler;

e Yag Uretiminde: etkin proses sartlari,

e Kizartma esnasinda: sicaklik, sure, én islem, farkli bilesenlerin eklenmesi olarak siralanabilirler.

TURK GIDA KODEKSi KIZARTMADA KULLANILMAKTA OLAN KATI VE SIVI YAGLARIN OZELLIKLERI

e Kizartma Yagdi Sicakhdi (°C) =180

e Polar Madde (%) =25
o Asit Sayisi (mg KOH/g yagd) < 2,5
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KIZARTMA YAGLARI KULLANIM ONERILERI

Kizartilacak Grintn mimkun ise rutubeti alinmalidir. Bu sayede yadin devir sayisi uzamaktadir.
Kizartma yapilan fritoz/ekipman temizliginin dizenli yapilmasi ve boylece yiksek polar madde
riskinin engellenmesi saglanir.

Kizartma yagdinin analizlenerek, Turk Gida Kodeksi'nde verilen limitler doJrultusunda belirli
periyotlarla dedistirilmesi gerekmektedir.

Kizartma uygun sicaklikta yapilmalidir. Béylece hem yadin hem kizartilan Grinin kalitesi
korunmus olur.

Protein kaynakli veya kaplamali Grinler ile nisasta kaynakli Grinlerin ayri kizartiimasi yadin devir
sayisini arttirmak amaciyla énerilmektedir.

Kizartma yagdinin belirli araliklarla yadin suztlmesi dnerilmektedir.

Ideal kizartma yadi kullanim sicakligi 180°C civarindadir.

Kizartma islemi derin yadda uygulanmalidir.

ALFA KIZARTMA YAGI'NIN OZELLIKLERI:

Oksidasyona karsi cok dayaniklidir.
Bitmis drdnun raf dGmrdnd uzatir.

Citir citur, icleri yumusak, tam kivaminda
kizartmalar elde etmenizi saglar.
YUksek isilara dayanikhdir.

Yuksek dumanlanma noktasina sahiptir.
Dumanlanma noktasi : 200 °C

Likit yaglardan daha dayaniklidir.
18 It teneke / 10 kg BIB koli

KIZARTMA YAGI

Rengi kahverengine donduyse,

lcerisinde yanmis partikiller bulunduruyorsa,

K&tU kokuya sahipse,

Kivaminda ciddi seviyede yodunlasma varsa,

Icerisine koyulan gidanin renginin degisimine sebep oluyorsa kullaniimamalidir.

Urtnler raf 8mri boyunca direkt giines isigindan uzak, serin, kuru ve kokudan uzak depolama

kosullarinda saklanmalidir.
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